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HAIDMOHATER TULAH 3A JERCTEHE

NPEMNOPBKU 3A
3APABOCAOBHO XPAHEHE
3A AELIA HA 3 - 6 TOAUHU

B BbATAPUA

XpaHeHemo e ocHoBen chakmop, onpegeasiw 3gpaBemo,
pacmexka u pazBumuemo Ha geuama. B paHHa gemcka Bvo3pacm
ce Boznumam Hazaacu 3a Bkyc knm onpegeaeHu xpaHu
(Hanpumep ¢ no-maAko mazHuUHU, COA U 3axap)

u yyBcmBo 3a ygoBoacmBue om xpaHama. Cb3gaBaremo Ha
3gpaBocaoBeHn xpaHumeaeH mogea B paHeH eman om >kuBoma
e ba3a 3a noggppxkanemo my B no-kbcHa Bo3pacm u
HamansiBane B bpogewe Ha pucka om peguua 3aboasiBaHusi.
OcueypsiBanemo Ha agekBamHo u 3gpaBocaoBHo xpaHere
Ha geuama e omzoBopHoCm Ha pogumeAume u
usiaromo obwecmBo. B xpaHeHemo Ha geuama B bbazapusi
ca Heobxogumu NOAOKUMEAHU NPOMEHU:
yBeauuaBarie koncymauusima Ha 3eaeHuyuu u naogoBe,
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MunucmepcmBo Ha 3gpaBeona3Banemo
HauuoHaeH ueHmbp no onazBate Ha obuwecmBeromo 3gpaBe



MPEMOPDLKU 3A
3APABOCAOBHO XPAHEHE
3A AEUA HA 3-6 TOAUHU
B GbATAPUSA
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HALIHOHATEH IU1AH 34 QERCTBHE
XPAHH H XPAHEHE

MunucmepcmBo Ha
3gpaBeona3Basemo

HauuoHaaeH ueHmbp
no ona3Bane
Ha obuiecmBeHomo 3gpaBe
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Ekcnepmu om HLHOO3,

pazpabomuau

Hauuosaanume npenopvku

3a 3gpaBocaoBHo xpanene 3a geua

Ha 3-6 2oqunu B bvazapus:

© Cm.n.c. g-p Cmedpka MempoBa, gm

© Cm.x.c. Koncmarua AHeeaoBa, gm

© H.c. 1 cm. Aopa OBuapoBa

© Cm.H.c. g-p Beceaka AyaeBa, gm -
© Cm.H.c. g-p Aonka baukoBa, gm

© A-p Naaka PanzenoBa

Ursk. mextonoe Mapuasa KypmuweBa
© H.c. I cm. Kp. BampaaoBa, gm

Mog pegakuusama na

© Cm.H.c. g-p Cmedpka MNempoBa, gm
Ipachuuen gu3aiin u npegneyamua
nogzomoBka sa masomo:

© bopaxa MackaneBa

© Acen baakancku

Xygoskuuk na kopuuama:
© Pymen KoueB

3AILLO CA HEOBXOAUMU

{ HALUOHAAHU NPEMOPBKU

“3A 3APABOCAOBHO XPAHEHE
HA AELIATA HA 3-6 TOAUHU

XpaHeHemo e ocHoBeH ¢pakmop, onpegeasiw 3gpaBe-
mo, pacmexka u paz3Bumuemo Ha geuama. B paHHa gemcka
Bw3pacm ce BoznumaBam Hazaacu 3a Bkyc kom onpegeae-
HU XpaHu (Hanpumep € NO-mMaAko Ma3HUHU, COA U 3axap)
u yyBecmBomo 3a ygoBoacmBue om xpaHama; uzzpakgam
ce XpaHumeAHu HaBuuu, koumo mozam ga noBausiBam xpa-
HumeAHomo noBegeHue npe3 caegBawume nepuogu om
*uBoma. Cv3gaBanemo Ha 3gpaBocaoBeH xpaHumeaeH
mogea B paHeH eman om uBoma e ba3a 3a noggopkare-
mo my B no-kpcHa Bv3pacm u HamaaaBaxe B bvgewe Ha
pucka om xpoHuyHu HeuHdgekuuo3ru 3aboasBaxus kamo
CbpgeyHo-cbgoBu, XunepmoHusi, UHCyAm, guabem mun 2,
Hsikou BugoBe pak, ocmeonopo3a u gp.

HebaazonpusimHu nocaeguuu 3a 3gpaBemo u pacmexka
Ha geuama oka3Bam, kakmo HegocmambyHuAM npuem Ha
eHepeausl u xpaHumeaHu BewecmBa, maka u mexHusm He-
BanaHcupa npuem uAu npuem B 2oaemu koausecmBa.

Mpu geuama HegoxpaHBaHemo Bogu go uzocmaBaxe B
pacmexa u cuzuyeckomo pazBumue, go HapywaBaHe Ha
umyHumema u noBuwaBaxe Ha 3aboareBaemocmma om uH-
¢pekuuo3Hu borecmu, a B no-meskkume cayyau u go cepu-
03HU 3gpaBHu edekmu.

MpogvakumeaHusm Bucok npuem Ha BewecmBa, u3-
MOoYHuUU Ha eHepausi, kakmo u Huckama cuzusecka akmuB-
Hocm Bogsim go cBpbxmeaao u 3amabcmsiBane npu geua-
ma. YcmaHoBeHo e, ye Haauyuemo Ha cBpbxmez2ao npe3
gemcmBomo go 20ASIMa CmeneH ONPegeAs HaAuYuemo Ha
3amabcmsBaHe B no-kvcHa Bp3pacm. 3anodHaaomo om
gemckume 2oguHu 3amabcmsiBaHe 4ecmo € no-20AMO NO
cmeneH u ce noBausiBa no-mpygHo om mepanus B cpaBxe-
Hue cbc 3amabcmsiBasemo, pa3Buao ce B 3psiaa Bo3pacm.

HebaaaHcupanusim xapakmep Ha XpaHeHemo npu geua-
ma, koimo Had-yecmo ce u3pa3snBa c npuem Ha no-zoremu
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om Heobxogumume koAudecmBa ma3HUHU, HA Hegocma-
MbyeH npuem Ha beambk, BumamuHu u muHepaau Bogu go
uzocmaBaxe B pacmedka, HapywaBaxe B umyHumema u no-
2onsima 3aboaeBaemocm Ha geuama. HebaaancupaHomo
XpaHeHe cb3gaBa cobwo puckoBe 3a pazBumue B no-kve-
Ha Bo3pacm Ha xpoHuyHu HeuHgekuuozHu 3aboasiBaHusi,
cBop3aHu ¢ xpaHeHemo.

AanHume om npoBegeHume HauuoHaAHU npoyyBaHus
Ha XPaHeHeMO U xpaHumeAHusl camyc nokazBam npu ge-
uama Ha 3-6 20guwHa Bo3pacm caegHume ocHoBHU npo-
baemu:

@ Bucoka koHcymauusi oBwo Ha Ma3HUHU, NPEgUMHO Ha
Ma3zHuHU om kuBomuHcku npousxog;

@ HegocmamuyeH npuem Ha 3eaeHuyuu u naogoBe, oco-
beHo Ha cypoBu npe3 3umama u npoAemma;

@ HegocmamnbuHa koHcymauust Ha MASIKO U MA€YHU Npo-
gykmu;

@ Hucka korcymauus Ha puba;

12 NMPENOPBLKU 3A 3APABOCAOBHO XPAHEHE

(1. OcuzypsBaime Ha geuama NbAHOUEHHA U pa3HoobpazHa
XpaHa.

2. BkalouBaume 3vpHeHu xpaHu u/ uau kapmochu B xpaxe-
Hemo Ha geuama Hskoako nbmu gHeBHo.

3. EXkegHeBHo gaBaume Ha geuama pa3Hoobpa3Hu 3eAeH-
yyuu u naogoBe, 3a npegnoyumane cypoBu.

4. BkalouBaume Bceku gen masiko u maeuHu npogykmu c
HAMAAEHO CbgbpKaHUe Ha Ma3HUHU U COA.

5. U3zbupaume nocmHu meca, 3amecmBaime yecmo meco-
Mo u mecHume npogykmu c puba uau boboBu xpaHu.

(6. OzpaHuyaBaime obwio npuema Ha Ma3HUHU om geuama,
ocobeHo Ha xuBomutckume. [pu 2omBeke 3amecmBaime
skuBomurckume mazHUHU C pacmumMeAHU MacAa.



